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PLANO DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS (COVID-19)

1. Enquadramento

1.1 O que é o Coronavirus — Covid 19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecGes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢Oes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
* Por goticulas respiratérias;
* Pelo contacto direto com secrec¢ées infeciosas;

® Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminag¢do de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos).

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre

* tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansago

1.3 Tempo de incubagdo e formas de manifestacdo

O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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2. Plano de Contingéncia

Cadeia de Gestao

A gestdo da situacdo de eventual Pandemia vai ser efetuada pelo Grupo de Gestdo da Covid-19, o qual é

constituido pelos seguintes elementos:

Elemento da Diregao da Caritas Diocesana de Setubal — Eng. Domingos Ferreira de Sousa

Responsével pela ativagdo e coordenagdo do Plano de Contingéncia/novo nivel de risco.

Equipa de Educacgdo para a Saude — Conceicao Ferreira, Ana Cordeiro e Susana Gregodrio

e Responsaveis pela preparagdo e difusdao da informagdo sobre as manifestagdes da doenga, formas de
transmissdao e medidas gerais de prevengdo a adotar pelo equipamento;

» Responsaveis pela articulacdo entre o equipamento e a Unidade de Saude Local;

» Coordenadores de notificacdo das pessoas que contactaram com um utente/colaboradores infetado
por Covid-19.

O Grupo de Gestdo do Covid-19, serd apoiado pelos seguintes elementos:

Ajudantes de Agdo Direta

As Ajudantes de Ag¢ao Direta tém como fungao o seguinte:

¢ Assegurar que os casos detetados sao reportados ao Grupo de Gestao de Covid-19;
¢ Garantir a aplicacdo das medidas descritas no plano;
¢ Conduzir eventuais suspeitos de infe¢cdo por Covid-19 até a sala de isolamento;

e Elaborar o levantamento de pessoas em contacto com o(s) suspeito(s) de infecdo por Covid-19.

Compete ao Grupo de Gestao do Covid-19 o seguinte:

¢ Decidir sobre a gestdo estratégica face ao evoluir da situa¢do;

¢ Coordenar atuagdes a nivel global;
¢ Obter e consolidar informacdo de todas as Respostas Sociais;
e Gerir o processo de comunicagao (informagdes internas e externas);

¢ Garantir a implementagao das medidas preconizadas no plano.
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A atuagdo do Grupo de Gestdao do COVID-19 perante uma situacao suspeita de um individuo infetado

com Covid-19 sera de acordo com o esquema seguinte:

N

Grupo Gestdo Covid-19
eNotificagdo as entidades de Saude locais
eAcionar higienizagao da sala de isolamento
eInformar comunidade escolar
e Ativar medidas do Plano de Contingéncia

SALAS DE ISOLAMENTO

- Gabinete técnico
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NIiVEL 0 - SEM RISCO

EM CASO DE SINTOMAS
A comunidade
permanecer em

ocorrerem 2 dos 3 sintomas: | regularidade;

Febre,

dificuldade respiratéria.
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NAO HA CASOS

PREVENCAO
deve Reforcar a higiene, lavar e
casa se desinfetar as maos, com instalagGes;

-Atividades

NO EQUIPAMENTO
- Reforco de higiene das

fora do Equipamento
realizam-se dentro da

e/ou N3o tossir para as m3os; normalidade
Evitar espacos fechados com

muitas pessoas.
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NiVEL 1 - BAIXO RISCO

EM CASO DE SINTOMAS

A comunidade
permanecer em

ocorrerem 2 dos 3 sintomas:

Febre, Tosse
dificuldade respiratéria.

Casa se

>1 CASO ZONA NORTE/SUL DE PORTUGAL

PREVENCAO
Reforgar a higiene, lavar e
desinfetar as maos, com
regularidade;

Nao tossir para as maos;

NIiVEL 2 - RISCO MODERADO

EM CASO DE SINTOMAS

A comunidade
permanecer em

Febre, Tosse
dificuldade respiratéria.

MD-197/V01

NO EQUIPAMENTO

- Refor¢o de higiene das
instalagdes;

- Atividades

fora do Equipamento
serao sujeitas a
aprovacdao do Diretor

>1 CASO ZONA CENTRO DE PORTUGAL

PREVENCAO

deve Reforgar a higiene, lavar e
casa se desinfetar as maos, com
ocorrerem 2 dos 3 sintomas: | regularidade;

e/ou N3o tossir para as m3os;

NO EQUIPAMENTO
- Reforco de higiene das
instalagdes;
- Atividades
fora do Equipamento
suspensas;
- Acesso ao interior do
Equipamento aberto
apenas para colaboradores,
utentes e fornecedores.
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EM CASO DE SINTOMAS
A comunidade deve
permanecer em casa se
ocorrerem 2 dos 3 sintomas:
Febre, tosse e/ou
dificuldade respiratéria.

>1 CASO DO DISTRITO DE SETUBAL

PREVENCAO
Reforcar a higiene, lavar e
desinfetar as maos, com

NO EQUIPAMENTO

- Reforgo de higiene das
instalagdes;

regularidade; - Atividades fora do

N3o tossir para as maos;
Utilizacdo de calgado de uso
exclusivo na Instituicdo;
Utilizacdo de mdscara.

Equipamento suspensas;
- Acesso ao interior do
Equipamento aberto
apenas para colaboradores,
utentes;

- Desinfe¢do obrigatdria das
maos a entrada no
Equipamento por parte dos
colaboradores;

- Medigao da temperatura
corporal dos colaboradores.

CASOS NO EQUIPAMENTO

Comunicagdo as autoridades competentes e seguir as suas instrucoes

MD-197/v01

Domingos Ferreira de Sousa

O Presidente da Caritas Diocesana de Setubal




